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Come lo aiuto a costruirsi un'identita che non
dipenda dai social?

PERCHE SUCCEDE

Un'identita si costruisce provando cose e vedendo che effetto fanno. I social offrono la stessa operazione in

versione veloce: pubblichi, misuri, correggi. Il costo & che dopo un po' resta solo la versione che funziona, e
tutto il resto smette di essere provato. Nella mia pratica vedo ragazzi capaci di descrivere con precisione la

propria immagine online e completamente muti davanti alla domanda «che cosa ti piace fare quando non ti
guarda nessuno?». Non hanno perso l'identita: hanno smesso di allenarla fuori dalla vetrina.

COSA PUOI FARE

1. Punta su una cosa sola che si ripete. Un'attivita fissa, lo stesso giorno ogni settimana, vale pit di cinque
proposte diverse. E la ripetizione che costruisce un pezzo di sé, non la varieta.

2. Chiedigli che cosa ha iniziato senza mostrarlo. Quasi sempre c'¢ qualcosa che ha provato e non ha
pubblicato perché non era abbastanza. Contalo ad alta voce: quelli sono i tentativi, ed € di quelli che
l'identita ¢ fatta.

3. Riporta i numeri alla loro misura. Un post andato male & quel post. Aiutalo a dire «quella cosa non &
piaciuta» invece di «non piaccio».

4. Quando riconosci qualcosa di suo, dillo in una frase e poi taci. «Ti ho visto sistemare quella cosa, ci
hai messo la testa.» Il silenzio dopo serve a lui: se ci costruisci sopra un discorso, diventa un'altra
valutazione.

COSA EVITARE

Non contrapporre il mondo vero ai social, perché lo obbliga a difendere la parte che ti piace meno. E non
trasformare l'attivita offline in un obiettivo su cui verra giudicato: diventerebbe una seconda vetrina, con le
stesse regole.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

11 segnale non € quanto pubblica, € che cosa smette di fare per non essere visto fuori dalla versione
filtrata. Se rinuncia a cose che vorrebbe fare, se non si iscrive al corso che aveva chiesto, se evita le
occasioni non controllabili e le foto degli altri, la soglia e funzionale e arriva prima di qualunque
durata: si guarda quando l'evitamento comincia a decidere le sue giornate.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ansia sociale e vergogna in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.

Ivan Ferrero Da Dietro il silenzio
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