GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 11-13 ANNI - COMUNICAZIONE

Che cosa cambia davvero se cambio il modo di
fargli le domande?

PERCHE SUCCEDE

Una domanda chiusa ottiene un dato, una domanda aperta ottiene una conversazione: la differenza non ¢ di
stile, & di quanto spazio lasci all'altro per starci dentro. Nella mia pratica vedo che quando le risposte si
accorciano il genitore smette di chiedere e si mette in attesa che il figlio racconti da solo. Da li la
conversazione non muore per mancanza di argomenti, muore per mancanza di domande.

COSA PUOI FARE

1. Sostituisci una domanda chiusa al giorno. Una sola, anche quando non & successo niente di speciale.
«Com'e andata» al posto di «hai preso il voto», e poi vediamo dove va.

2. Resta sullo stesso argomento. Dopo la prima risposta fai una seconda domanda su quella stessa cosa
invece di passare alla successiva. E il secondo giro che porta le informazioni vere, non il primo.

3. Fermati prima di aver esaurito 1'argomento. Se chiudi mentre c'¢ ancora qualcosa da dire, resta un filo
da riprendere. Se lo spremi fino in fondo, la prossima volta si parte da zero.

4. Misura su quanto parla lui. Non su quanto ti ha raccontato di preciso: su quanto ha parlato rispetto a te.
E l'unico indicatore che dice se & cambiato qualcosa davvero.

COSA EVITARE

Non fare tre domande aperte di seguito: diventa un interrogatorio, e a quel punto anche una domanda buona
suona come un controllo. Ed evita di usarle solo nei momenti difficili, perché la domanda aperta finisce per
diventare il segnale che & successo qualcosa e lui si irrigidisce prima ancora di sentirla.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Guarda meno la lunghezza delle risposte e piu se € sparito il piacere: se smette di interessargli anche
quello che prima gli piaceva, se lascia lo sport o le attivita, se il sonno o I'appetito cambiano. Se dura
due settimane quasi tutti i giorni e per gran parte della giornata, non € una fase di monosillabi. Nei
ragazzi si presenta spesso come irritabilita continua piti che come tristezza.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di umore e autostima nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Parla con tuo figlio
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Le altre schede della collana su ivanferrero.it
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