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Come lo convinco ad aspettare prima di
comprare qualcosa?

PERCHE SUCCEDE

Non lo convinci con un argomento, perché il desiderio impulsivo non nasce da un ragionamento e non si
smonta con uno. Nasce da una spinta immediata, che sembra enorme mentre c'¢ e si sgonfia da sola in poche
ore. Nella mia pratica vedo che i bambini se ne accorgono benissimo, a una condizione: che qualcuno abbia
messo del tempo in mezzo. Aspettare non serve a fargli rinunciare, serve a fargli scoprire che meta delle cose
che voleva non le voleva davvero. E una scoperta che deve fare lui, non una regola che gli imponi tu.

COSA PUOI FARE

1. Introduci la regola delle ventiquattro ore. Prima di comprare qualcosa che non serve, si aspetta un
giorno. Poi si decide, e la decisione & sua anche se € un si.

2. Tenete un quaderno dei desideri in attesa. Ci si scrive tutto, cosi niente va perduto e niente va
comprato subito. Rileggetelo insieme una volta a settimana.

3. Presentala come un'alleata, non come un freno. Raccontagli una volta in cui hai aspettato e hai
cambiato idea, e che cosa ti sei risparmiato.

4. Se resiste, rendila un gioco. Un punto per ogni attesa rispettata, e i punti valgono qualcosa. Non &
corruzione: € un modo per rendere visibile una fatica che altrimenti non si vede.

5. Nel momento della tentazione, fai una domanda sola. «Ti fa pit piacere questo adesso o arrivare
prima a quello che stai aspettando?» Poi lascia decidere lui.

COSA EVITARE

Non usare ['attesa come un no mascherato: se dopo ventiquattro ore la risposta &€ sempre no, smettera di stare
al gioco in due settimane. Ed evita di ricordargli quante volte ha cambiato idea, perché lo trasforma in un
difetto invece che in una scoperta.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

C'e una forma di attesa che non e pazienza. Se smette di chiedere del tutto, se dice che non gli interessa
niente prima ancora di guardare, se rinuncia in partenza a cose che vorrebbe per non doversi esporre, il
tema non & l'autocontrollo. Qui non conta la durata: conta che stia gia rinunciando, e che lo faccia per
non essere visto mentre desidera qualcosa.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di vergogna e ansia sociale in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.
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