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Come costruiamo insieme un piano per
rimediare?

PERCHE SUCCEDE

Dopo un errore di spesa la reazione istintiva & organizzargli tu la soluzione. E rapida, & ragionevole, e non
funziona quasi mai: un piano scritto dal genitore viene eseguito finché lo sorvegli e abbandonato appena
smetti. Nella mia pratica vedo che la differenza la fa una cosa sola, cioé da chi arriva la prima idea. Se arriva
da lui, anche imperfetta, il piano ha un proprietario. Il tuo lavoro non € progettare il recupero: € tenere aperta
la conversazione abbastanza a lungo perché possa progettarlo lui.

COSA PUOI FARE

1. Sposta la domanda dal passato al futuro. Non «perché lo hai fatto», ma «come faresti perché non
ricapiti?». La prima cerca un colpevole, la seconda cerca una soluzione.

2. Lascia che la proposta la faccia lui, e aspetta. La tua idea arriva dopo la sua, come aggiunta. Se arriva
prima, la sua non esce pit.

3. Rendete visibile la struttura. Se la paghetta &€ mensile, dividetela in buste settimanali con un calendario.
Un piano che si vede regge molto pitt di un piano concordato a voce.

4. Riconosci il progresso appena c'e, e di che cosa ha fatto. «<Hai tenuto da parte quello della prima
settimana» funziona. «Bravo» si dimentica in un minuto.

COSA EVITARE

Non inserire nel piano il recupero dei soldi persi come debito verso di te: trasformi un percorso in una
punizione a rate. E se nel piano entra la possibilita di guadagnare qualcosa in pit, che siano lavoretti
straordinari concordati, non le responsabilita di casa: quelle non si pagano, e la paghetta non ¢ il loro
compenso.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Un piano che si inceppa ogni tanto € normale. Un piano che non parte mai € un'altra cosa. Se a ogni
tentativo risponde che tanto non serve, se non porta nessuna proposta neanche quando gliela chiedi e
sta fermo anche dove prima si muoveva, quello che si € fermato non e la gestione dei soldi. Non c'e
urgenza, ma non conviene rimandare oltre i tre mesi.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di errore e ripresa nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Il giorno della paghetta
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