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Dare la paghetta migliora il rapporto con mio
figlio?

PERCHÉ SUCCEDE

Non è la somma a migliorare il rapporto: è il fatto che crea un argomento di cui parlare che non è né la scuola
né l'ordine in camera. In molte famiglie il denaro è un tema che si tocca solo quando qualcosa è andato storto,
e i figli imparano presto che parlarne significa essere sotto esame. Nella mia pratica vedo che quando esiste un
momento in cui si parla di soldi senza che nessuno sia sotto accusa, quel momento finisce per ospitare anche
altro. È un canale che si apre di lato, ed è spesso l'unico che regge quando quelli frontali si chiudono.

COSA PUOI FARE

Tieni un momento fisso in cui si parla di soldi. Il giorno della paghetta va benissimo. La regola è una
sola: lì non si fanno processi.

Coinvolgilo nel budget di qualcosa che riguarda tutti. Una gita, la spesa del sabato, un regalo di
famiglia. Deve poter spostare qualcosa davvero, non assistere.

Chiedigli il parere su una tua spesa e tienilo in conto. Anche solo una volta. Essere consultato sul serio
cambia il posto che sente di avere in casa.

Quando racconti una tua decisione, racconta anche il dubbio. Non solo la conclusione. La conclusione
insegna poco, il dubbio gli dice che si può non sapere e decidere lo stesso.

COSA EVITARE

Non usare quel momento per fare il punto su altro: se il giorno della paghetta diventa il giorno in cui si parla
anche dei voti, lo perdi. Ed evita di ritirare i soldi come sanzione, perché trasforma l'unico canale neutro in un
terreno di scontro.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Se ti accorgi che si stanno chiudendo anche i momenti neutri, non solo quelli difficili, il tema non è più
la comunicazione. Il quadro cambia se rifiuta la scuola per un mese, oppure se esce sempre meno e la
giornata si riduce alla stanza. Non aspettare che passi da solo: il ritiro tende ad alimentarsi.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ritiro sociale da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero
Psicologo psicoterapeuta  ·  ivan@ivanferrero.it

Da Il giorno della paghetta
Le altre schede della collana su ivanferrero.it
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