GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 11-13 ANNI - COMUNICAZIONE

Devo dargli io la soluzione al suo problema?

PERCHE SUCCEDE

Quando ti porta un problema, la soluzione ce I'hai quasi sempre, ed € probabilmente buona. Il punto ¢ che tuo
figlio non e venuto a comprarla: & venuto a vedere se il problema si puo dire ad alta voce senza che qualcuno
lo risolva al posto suo. Nella mia pratica vedo che la soluzione data subito chiude la conversazione con una
sensazione di sollievo per il genitore e di esclusione per il figlio. E la volta dopo il problema non arriva pitt.

COSA PUOI FARE

1. Trattieni la risposta e rimandala a lui. «Aspetta, prima dimmi tu come la vedi.» Anche quando la tua
risposta € pronta, e soprattutto quando € pronta.

2. Punta a capire, non a risolvere. Fai le domande che servono a te per capire meglio, non quelle che lo
portano dove hai gia deciso.

3. Se insiste, offrigli un confronto invece di un verdetto. «Fra le due strade che hai in testa, che
differenza vedi?» Restano due sue strade.

4. Non pretendere che ci arrivi in questa conversazione. Il tempo ¢ un alleato: se il dialogo & stato vero,
il discorso si riprende domani senza ricominciare da zero.

COSA EVITARE

Non risolvere e poi chiedere se va bene: quella non & una scelta, € una ratifica. E non usare la sua indecisione
come prova che senza di te non ce la fa, nemmeno per scherzo.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Un ragazzo che chiede consiglio sta bene. Quello che cambia il quadro e quando la richiesta si allarga a
tutto: non decide pit niente da solo, nemmeno le cose piccole, e comincia a dire di sé «io non sono
capace di scegliere» come se fosse una caratteristica e non un momento. Se davanti a una decisione si
blocca e poi evita anche situazioni che non c'entrano, vale la pena guardarlo insieme entro il trimestre.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di errore e ripresa nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Parla con tuo figlio
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Le altre schede della collana su ivanferrero.it
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