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Devo lasciarlo decidere da solo come spende la
paghetta?

PERCHE SUCCEDE

Questa scheda parte da una paghetta che c'e gia: una cifra decisa, un giorno fisso, una cadenza che non
cambia. Se non l'hai ancora avviata, comincia da li, perché senza una regola stabile non c'¢ nessuna decisione
da affidare.

Si, e il motivo non ¢ la fiducia: & che una decisione presa da te non insegna niente. Finché scegli tu, tuo figlio
esegue, e l'unica cosa che impara ¢ che serve il tuo permesso. Nella mia pratica vedo che il valore della
paghetta sta esattamente nel punto in cui € scomoda: nel momento in cui una somma € sua, scopre che le
risorse finiscono, che scegliere una cosa significa lasciarne un'altra, e che le conseguenze non le annulla
nessuno.

COSA PUOI FARE

1. Sua la decisione, tuo il perimetro. Quanto, ogni quanto e le due o tre cose escluse le stabilisci prima,
una volta, e le dici chiaramente. Dentro quel recinto non entri.

2. Sostituisci il verdetto con una domanda, e fermati. «Che cosa pensi che succeda se compri questo?»
Poi lascia che risponda e decida, anche se la risposta ti sembra sbagliata.

3. Decidi ad alta voce davanti a una tua spesa. Fagli sentire come pesi due alternative, quali criteri usi,
che cosa lasci indietro. Impara di piti guardandoti scegliere che ascoltandoti spiegare.

4. Tieni fermo il limite quando finiscono. Se ogni volta che restano a secco arriva un supplemento, il
limite non esiste e la decisione torna un gioco.

COSA EVITARE

Non intervenire a meta scelta per correggere la rotta: una decisione interrotta non € pit sua e non lascia
nessun insegnamento. Ed evita di chiedere il rendiconto di ogni euro, perché e il modo pil rapido per
riprendersi indietro quello che hai appena affidato.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Guarda che cosa dice di sé dopo una spesa sbagliata. Se «ho scelto male» diventa «sono un incapace», e
quella frase resta anche quando gli mostri quello che ha fatto bene, non stiamo pit parlando di soldi. Il
segnale pitl importante e la generalizzazione: comincia a non scegliere piti niente, nemmeno le cose
piccole, per non rischiare di sbagliare ancora. Se dura un mese o due, meglio parlarne.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di errore e ripresa nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.
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