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Quali errori con i soldi aspettarmi alla sua età?

PERCHÉ SUCCEDE

Gli errori con i soldi non sono tutti uguali e non arrivano a caso: cambiano con l'età, e cambiano perché
cambia quello che tuo figlio riesce a tenere in testa. Nella mia pratica vedo che gran parte dell'ansia dei
genitori nasce dal leggere un errore da bambino piccolo come se fosse un difetto di carattere. Sapere in
anticipo che tipo di errore aspettarsi cambia la tua reazione, e la tua reazione è la variabile che puoi
governare.

COSA PUOI FARE

Con i più piccoli aspettati l'impulso. Tasche vuote in un pomeriggio, per una cosa vista in vetrina. Non è
avidità: è la prima volta che scoprono che una risorsa finisce.

Con i medi aspettati errori di conto. Provano a risparmiare per un obiettivo e sbagliano i tempi, o
cedono a metà strada. Qui aiutalo a rifare il conto, non a rinunciare all'obiettivo.

Con gli adolescenti aspettati errori di valutazione. Mesi di risparmi per il modello sbagliato. È l'errore
più costoso e il più utile: qui non dare risposte pronte, resta a disposizione mentre le cerca lui.

Tara l'aspettativa sull'età, non sull'ultimo episodio. Il percorso non è una scala: ci sono ritorni indietro,
e un errore da nove anni a dodici non significa che sia tornato indietro come persona.

COSA EVITARE

Non anticipare l'errore per risparmiarglielo («no, quello si rompe subito»): gli togli l'esperienza e ti lasci in
mano solo la frase «te l'avevo detto». E non confrontarlo con un fratello che alla sua età faceva meglio.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Il segnale non è l'errore ripetuto, è la direzione. Se dopo una serie di sbagli comincia a evitare le
decisioni invece di provarne di nuove, e se l'evitamento si allarga ad aree che con i soldi non c'entrano
(non si iscrive, non prova, non chiede), la progressione si è fermata e vale la pena guardarla insieme.
Senza urgenza, ma senza rimandare oltre il trimestre.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di errore e ripresa nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero
Psicologo psicoterapeuta  ·  ivan@ivanferrero.it
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