GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 6-10 ANNI - EDUCAZIONE FINANZIARIA

Come gli faccio capire che i debiti si pagano?

PERCHE SUCCEDE

Per un bambino il debito non esiste come esperienza: esiste il momento in cui qualcuno gli da quello che
vuole. Chiedere un anticipo e ottenerlo insegna che i soldi arrivano se insisti abbastanza, e quella & la lezione
che si portera dietro. Il debito diventa comprensibile solo quando si vede restituire, con fatica e su un tempo
abbastanza lungo da sentirlo. Nella mia pratica vedo che una restituzione fatta davvero, anche di dieci euro,
vale pit di ogni discorso sul credito.

COSA PUOI FARE

1. Quando la paghetta e finita, e finita. Non & una punizione ed & meglio dirlo prima, non nel momento in
cui chiede. Se ogni volta arriva un anticipo, il resto di questa scheda non serve.

2. Se concedi un prestito, fanne uno vero. Scritto: quanto, in quante settimane, quanto trattieni ogni
volta. Un piccolo interesse simbolico, cosi vede con i suoi occhi che restituisce piti di quanto ha preso.

3. Fai passare le tre domande prima di prestare. Posso aspettare e mettere da parte? C'é qualcosa di
simile che costa meno? Come mi sentiro nelle settimane in cui restituisco? La terza € quella che fa piu
lavoro.

4. Distingui il debito che produce da quello che si consuma. Farsi prestare per i semi dell'orto non e farsi
prestare per le caramelle. Detto con esempi suoi, il concetto passa gia a otto anni.

5. Lega la fiducia all'autonomia. Chi ha restituito puntuale la volta scorsa la volta dopo puo gestire una
cifra pitt grande. E il modo in cui funziona davvero anche fuori, ed & pit1 chiaro di qualsiasi spiegazione
sulle banche.

COSA EVITARE

Non condonare il debito per tenerezza a meta strada: ¢ il gesto che cancella tutta la lezione, e la prossima
volta lo dara per scontato. Ed evita di usare il debito come argomento morale o come tema di rimprovero,
perché il punto non é che sia una brutta cosa: il punto € che si paga.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Un prestito fra fratelli o fra amici capita e si risolve. Il quadro cambia quando i rapporti si reggono su
questo: chiede soldi in giro, accumula piccoli debiti con i compagni, li nasconde, e la vergogna lo porta
a stare lontano da chi deve pagare. Se dopo tre mesi non ha nessuna relazione in cui da e riceve alla
pari, il problema non riguarda i soldi.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di solitudine e relazioni in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Il giorno della paghetta
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Le altre schede della collana su ivanferrero.it
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