GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 14-18 ANNI - BIAS COGNITIVI

Come gli faccio ricostruire quello che poteva
sapere davvero?

PERCHE SUCCEDE

Appena l'esito € noto, il ricordo si riscrive: tuo figlio non rivede la scena di allora, rivede la scena di allora con
la fine gia stampata sopra. Per questo «era ovvio» gli suona vero. Ricostruire non vuol dire consolarlo né dargli
ragione: vuol dire rimettere sul tavolo le informazioni che aveva in mano quel giorno, separate da quelle
arrivate dopo. E un lavoro di memoria, e da solo non riesce a farlo.

COSA PUOI FARE

1. Scegli il momento. Non a caldo, non davanti a fratelli o amici, non dentro una discussione su altro.
Meglio mentre fate qualcosa insieme, in auto o in cucina.

2. Chiedigli di raccontare dall'inizio, fermandosi prima della fine. «<Raccontami com'¢ andata, ma
fermati al giorno in cui hai deciso.» Se salta subito al finale, riportalo indietro una volta sola, senza
insistere.

3. Fate due colonne, scritte. A sinistra: quello che sapevo allora. A destra: quello che ho scoperto dopo.
Scrive lui, tu fai solo le domande. Vedere le due colonne separate fa pit di qualsiasi spiegazione.

4. Chiedi anche che cosa sperava. Non solo i dati: le aspettative, 1'entusiasmo di qualcuno, la voglia che
funzionasse. Fanno parte di quello che aveva in mano.

5. Rileggete la colonna di sinistra ad alta voce. Poi una domanda sola: «con questa roba qui, che cosa
avrebbe deciso un'altra persona?»

COSA EVITARE

Non usare l'esercizio per arrivare al punto in cui si vede che avevi ragione tu: se lo fiuta, la colonna di sinistra
diventa una difesa. E non riempirgliela tu, nemmeno quando resta in silenzio.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Se non riesce a stare nell'esercizio, cioe se si alza, si chiude o piange senza fermarsi ogni volta che
provate, non insistere: la ricostruzione non ¢ la strada, e serve prima qualcuno che lo aiuti a reggere
l'emozione. Chiedi una consulenza anche quando la colonna di sinistra la riempie solo di accuse a sé
stesso, per due o tre tentativi di fila, oppure quando I'episodio ha pili di un mese e non riesce ancora a
nominarlo senza stare male.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di errore e ripresa nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.
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