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Come gli faccio ritrovare qualcosa che gli
piaccia davvero?

PERCHÉ SUCCEDE

Un interesse non sparisce per caso: lo schiacciano tre pesi, spesso insieme. Le aspettative, che trasformano
ogni cosa che gli riesce in una che deve riuscirgli ancora. Il gruppo, che rende ridicolo quello che non è di
moda. E il tempo pieno, senza un'ora per non fare niente. Nella mia pratica sento spesso «ho degli interessi ma
non riesco a inseguirli», e quasi mai è pigrizia: ogni tentativo è diventato un esame, e nessuno ha voglia di
dare esami nel tempo libero.

COSA PUOI FARE

Restituiscigli tempo non organizzato. Non un'altra iscrizione: ore in cui non deve rendere conto a
nessuno. Scoprire che cosa piace richiede noia, e un pomeriggio vuoto è più utile di tre attività scelte
bene.

Parti da quello che già fa, anche online. Chiedigli di mostrarti una cosa che segue e perché gli piace.
Dentro quello che ti sembra tempo buttato ci sono quasi sempre i semi di un interesse vero, e chiedere è
l'unico modo di trovarli.

Prendi sul serio la passione che non va di moda. Se gli piace una cosa che nel suo giro nessuno fa,
trattala come normale: procura il materiale, chiedigliene, mettila in casa. Un interesse fuori moda
sopravvive solo se almeno un adulto non lo trova strano.

Portalo dove il giro è diverso. Un'attività fuori dalla scuola, in un altro quartiere, con gente che non lo
conosce. Dove nessuno sa chi è stato finora può essere principiante senza pagare pegno, ed è quasi
sempre lì che il piacere torna.

Togli le aspettative dal tavolo, in modo esplicito. Niente «potresti diventare bravissimo», niente «e poi
dove ti porta». Cerca una cosa che possa fare male e continuare a fare: se ci attacchi un futuro, gliela togli
mentre gliela dai.

COSA EVITARE

Non riempirgli il tempo per rimetterlo in moto: aggiungere attività a chi ha smesso di provare è aggiungere
occasioni di fallire. Ed evita di ricordargli quanto era appassionato da piccolo: quel confronto lo perde ogni
volta e lo convince che il ragazzo capace era un altro.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Distingui due cose che sembrano uguali. Non trovare niente che appassioni è una fase, e può durare
mesi senza voler dire niente. Non provare più piacere è un'altra faccenda: non gli interessa nemmeno
quello che gli piaceva quando non c'era niente in gioco, nemmeno le cose facili e senza pubblico. Se
dura da due settimane quasi tutti i giorni, spesso come irritabilità più che tristezza, e cambiano sonno,
appetito e voglia di vedere gli amici, chiedi una valutazione.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di umore e autostima nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.
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