GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE TRASVERSALE - ISOLAMENTO E RITIRO SOCIALE

Come gli faccio sentire la mia presenza senza
invaderlo?

PERCHE SUCCEDE

Chi si e ritirato non ha bisogno di meno presenza: ha bisogno di una presenza che non chieda niente. Nella
mia pratica vedo il genitore oscillare fra due modi che falliscono per la stessa ragione. Il primo € entrare e
domandare: come stai, che hai fatto oggi, quando esci. Ogni domanda € una richiesta di rendiconto, e chi non
ha niente da rendere chiude la porta. Il secondo ¢ lasciarlo in pace, che dopo poche settimane lui legge come
conferma di essere un caso perso. La via che regge & stretta: farsi sentire ogni giorno senza mettere sul tavolo
nessuna aspettativa.

COSA PUOI FARE

1. Passa poco e spesso. Entrare, dire una cosa che non richieda risposta, uscire. Due minuti, ogni giorno,
sempre pit 0 meno alla stessa ora. E la costanza che lavora, non la durata.

2. Non usare come leva cio che gli resta. La connessione, la stanza, i pasti. Toglierli sembra un modo di
rimetterlo in moto e fa una cosa sola: sposta il conflitto su di te e gli porta via I'ultimo terreno sicuro.

3. Di' una frase sola e poi taci. «Ci sono, quando vuoi.» Poi resta nel silenzio invece di riempirlo: quello
spazio vuoto e dove potra parlare, se parla.

4. Lascia l'invito aperto e ripetilo senza aumentarne il peso. Si esce quando ti va, la proposta resta valida
domani. Se a ogni rifiuto insisti di pit, 1'invito diventa una prova d'esame.

5. Non contare i giorni davanti a lui e non commentare i miglioramenti. «Oggi ti ho visto meglio» mette
in scena un monitoraggio, e lui la volta dopo si nasconde per non deludere.

COSA EVITARE

Non trattarlo né da malato né da colpevole: sono i due errori che il ritiro si aspetta, e li usa entrambi come
conferma. E non entrare per parlare della tua preoccupazione, perché lo mette nella posizione di dover
rassicurare te, che ¢ la trappola pil frequente e la meno vista.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Sei mesi ¢ il criterio internazionale, ma per un genitore quel numero € una trappola: a sei mesi il ritiro
¢ consolidato. Muoviti molto prima. Un mese di rifiuto della scuola, oppure tre mesi di uscite che si
riducono con il sonno che si sposta sulla notte. Il segnale che cambia il quadro: smette di rifiutare le tue
proposte e comincia a non registrarle, come se non fossero state fatte. Non aspettare che passi da solo.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ritiro sociale da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Dietro il silenzio
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