GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE TRASVERSALE - EMOZIONI

Mio figlio rimanda tutto per paura che non
funzioni

PERCHE SUCCEDE

Dall'esterno sembra pigrizia, dentro & un calcolo. Il tempo speso su qualcosa che potrebbe non funzionare gli
sembra sprecato, mentre il tempo speso su niente non chiede conto a nessuno: € il paradosso per cui passa sei
ore davanti a uno schermo pur di non passarne una su una cosa sua. Nella mia pratica vedo che chi rimanda
ha quasi sempre gia deciso come andra a finire prima di cominciare, e a quel punto cominciare diventa
davvero inutile.

COSA PUOI FARE

1. Non contraddire la previsione. Se dice «tanto non funzionera», rispondere «ma no, vedrai» la rinforza,
perché lo costringe a difenderla. Accoglila e affiancale un'altra possibilita, senza toglierle il posto: «pud
darsi. E puo anche darsi di no».

2. Conta i tentativi, non i risultati. Quasi sempre c'e una lista di volte in cui ci ha provato che nessuno ha
mai messo in fila. Dirle ad alta voce, una per una, cambia la storia che si sta raccontando su di sé.

3. Riduci il passo finché non diventa quasi ridicolo. Non «avvia il progetto», ma «scrivi tre righe di che
cosa sarebbe». Il passo giusto € quello che si riesce a fare anche in una serata storta.

4. Togli la scadenza e lascia 1'ora. Un'ora, un giorno alla settimana, senza obiettivo di risultato. La
scadenza rimette in mezzo il verdetto, ed ¢ il verdetto la cosa che sta evitando.

5. Di' una frase sola e poi fai silenzio. Una, corta, e nessun discorso intorno. Lo spazio che resta & quello
in cui puo entrare lui.

COSA EVITARE

Non fargli I'elenco delle cose che potrebbe fare: ogni voce dell'elenco e un'altra occasione per fallire, e la lista
aumenta la paralisi invece di scioglierla. Ed evita la parola «potenziale», che detta da un genitore suona come
un conto aperto che prima o poi andra pagato.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Rimandare qualcosa € normale. Il passaggio che conta ¢ quando «questa cosa non mi e riuscita» diventa
«io sono fatto cosi», e la frase resta anche davanti alle prove contrarie. Guarda soprattutto se, dopo una
cosa andata male, comincia a evitare anche ambiti che non c'entrano niente: € li che il blocco si sta
allargando. Uno o due mesi sono indicativi, e conviene non rimandare oltre il trimestre.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di errore, autostima e ripresa nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.

Ivan Ferrero Da Dietro il silenzio
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