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Che frasi uso per aprire un dubbio senza
contraddirlo?

PERCHE SUCCEDE

Contraddire una convinzione di tuo figlio la rinforza: appena senti «non € cosi», lui non deve pitl pensare a
quello che ha detto, deve difenderlo. Il dubbio funziona in un altro modo: lo metti tu, su di te, e lascia a lui il
lavoro di guardarci dentro. Nella mia pratica vedo che le stesse quattro frasi possono aprire una conversazione
o diventare un interrogatorio, e che la differenza non sta nelle parole ma nel tono con cui escono.

COSA PUOI FARE

1. Metti la perplessita in prima persona. «C'¢ qualcosa che non mi torna» invece di «hai detto una cosa
sbagliata». Il dubbio e tuo, la conclusione resta sua.

2. Chiedi la base, non la conclusione. «Sulla base di cosa dici che...?» oppure «che cosa ti fa pensare
che...?». Sposta la conversazione da chi ha ragione a come si ¢ arrivati li.

3. Proponi l'alternativa come ipotesi tua. «Non lo so, potrebbe invece essere che...?» Il «non lo so» non ¢
una formula di cortesia: & quello che rende l'alternativa esaminabile invece che imposta.

4. Una formula per volta. Due di fila diventano un torchio. Fai la domanda, poi aspetta la risposta intera

senza incalzare.

5. Controlla il tono, non il contenuto. La stessa frase, detta piatta o con un mezzo sorriso, arriva come
accusa. Se sei teso, quella frase rimandala.

COSA EVITARE

Non usare «che cosa ti rende cosi sicuro?» quando la risposta la sai gia e vuoi solo vederlo cedere. E non
incassare la sua apertura come una vittoria: se percepisce di aver perso, la prossima volta non si sposta di un
millimetro.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

11 dubbio € uno strumento di conversazione, non un rimedio. Se ti accorgi che non parla solo con te, il
tema € diverso: non interviene in classe, evita i lavori di gruppo, rinuncia a cose che vorrebbe fare per
non essere visto. Qui la soglia & funzionale e arriva prima di qualsiasi durata di riferimento: vale
chiederne una valutazione.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ansia sociale e vergogna in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.

Ivan Ferrero Da Parla con tuo figlio
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