GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 11-13 ANNI - EMOZIONI

Come gestisco il confronto con quello che
hanno gli amici?

PERCHE SUCCEDE

Quando torna a casa dicendo che tutti hanno una cosa che lui non ha, non ti sta chiedendo quella cosa. Ti sta
dicendo che in quel gruppo, in questo momento, si sente un passo indietro. Nella mia pratica vedo che i
genitori rispondono all'oggetto e mancano la frase: spiegano che non & importante, e il figlio impara che di
quel disagio con te non si parla. Il confronto fra coetanei non € vanita, e il modo in cui alla sua eta si misura il
proprio posto.

COSA PUOI FARE

1. Parla del sentimento, non dell'oggetto. «Che cosa ti fa sentire vederlo con quella cosa?» La risposta ti
dice se in gioco c'¢ il telefono o l'essere tagliato fuori.

2. Non liquidare il confronto. Dire «chi se ne importa» significa dirgli che sente male una cosa che sente
giusta. Puoi non comprare l'oggetto e prendere sul serio il disagio: sono due decisioni separate.

3. Racconta come decidete in casa. Che cosa vi potete permettere, che cosa avete scelto di non comprare e
perché. Senza vergogna e senza polemica sui genitori degli altri.

4. Dagli una via praticabile. Se lo vuole davvero, fate un piano con i suoi soldi: quanto, entro quando, che
cosa salta nel frattempo. Un obiettivo raggiungibile pesa pit di un discorso sui valori.

COSA EVITARE

Non usare gli altri genitori come argomento («quelli spendono senza pensarci») e non comprare per chiudere
la conversazione: gli insegni che il disagio si risolve con un acquisto, che € esattamente il meccanismo che
vorresti evitare.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

11 segnale non ¢ l'invidia, & il ritirarsi. Se comincia a rinunciare a cose che vorrebbe fare per non farsi
vedere senza, se rifiuta inviti che prima accettava, se evita la piscina, la gita, il compleanno, il confronto
e diventato un costo che paga con la sua vita sociale. La soglia qui € funzionale e arriva prima di
qualsiasi durata.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ansia sociale e vergogna in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.
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