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Come gli insegno a chiedere invece di
insistere?

PERCHE SUCCEDE

Un ragazzo insiste quando ha imparato che insistere funziona, e questo lo impara da noi: se cediamo alla
decima richiesta, gli abbiamo appena insegnato che la decima & quella buona. Chiedere bene & un'altra abilita,
che nessuno gli ha mostrato e che gli servira molto oltre la paghetta. Nella mia pratica vedo che, quando
l'insistenza smette di pagare e la richiesta fatta bene comincia a pagare, il cambiamento arriva in fretta.

COSA PUOI FARE

1. Chiedigli di arrivare con dei dati. Quanto ha speso negli ultimi mesi, quanto costa la cosa che vuole,
quanto ha gia messo da parte. Preparare una richiesta € la parte che trasforma un capriccio in una
proposta, e spesso ¢ gia li che si accorge da solo che non regge.

2. Dagli una forma da seguire. Che cosa chiede, perché con un esempio concreto, come userebbe quello
che ottiene, che cosa & disposto ad accettare in cambio. Quattro punti, non un discorso.

3. Fagli portare qualcosa da offrire. Un impegno, una responsabilita nuova, il fatto di mostrarti i conti
ogni mese. Capire che in una richiesta ben fatta ci deve essere qualcosa anche per l'altro ¢ il passaggio
che vale di piu.

4. Chiedigli di rispondere alle tue obiezioni invece di alzare la voce. Tu dici il tuo dubbio, lui lo prende
sul serio e prova a rispondere. E qui che impara ad ascoltare mentre sta chiedendo, cosa che agli adulti
riesce raramente.

5. Dopo, parlate di come & andata la richiesta e non solo dell'esito. Che cosa ha funzionato, che cosa
proverebbe diversamente. Anche quando la risposta € no, se il come € stato buono va detto, altrimenti
l'unica cosa che ricorda € che non ha ottenuto.

COSA EVITARE

Non cedere dopo aver detto di no: € il gesto che insegna l'insistenza pit di qualunque discorso. E non liquidare
la richiesta senza guardarla se 1'ha preparata come gli avevi chiesto, perché a quel punto gli hai appena
dimostrato che prepararla non serve.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

L'opposto dell'insistere non ¢ il silenzio. Se ti accorgi che non chiede mai niente, che rinuncia prima di
provare e che evita le situazioni in cui dovrebbe dire quello che gli serve, anche fuori casa, quel silenzio
ha un costo. Il segnale & la rinuncia a cose che vorrebbe fare, e conviene guardarlo prima che diventi la
sua abitudine.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ansia sociale e vergogna in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.


mailto:ivan@ivanferrero.it

Ivan Ferrero Da Il giorno della paghetta
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Le altre schede della collana su ivanferrero.it



	Come gli insegno a chiedere invece di insistere?
	Perché succede
	Cosa puoi fare
	Cosa evitare
	Quando chiedere aiuto


