GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE TRASVERSALE - EDUCAZIONE FINANZIARIA

Come gli insegno a donare senza che sia un
obbligo?

PERCHE SUCCEDE

Nel momento in cui la donazione diventa una quota fissa da versare ogni mese, smette di essere generosita e
diventa una tassa domestica. Il gesto si esegue e il significato sparisce. Nella mia pratica vedo che
l'attaccamento a una causa nasce da un aggancio personale, qualcosa che ha visto o che riguarda una persona
che conosce, mai da una percentuale.

COSA PUOI FARE

1. Fai scegliere a lui la causa, partendo da cio che gia gli sta a cuore. Gli animali, un posto dove va, una
malattia che ha toccato la famiglia. Se non trova niente adesso, si aspetta: una donazione senza aggancio
non insegna nulla.

2. Niente quota obbligatoria e niente calendario. Si dona quando decide lui, per 1'importo che decide lui.
La regolarita puo arrivare dopo e da sola, ma se la imponi all'inizio ottieni solo un adempimento.

3. Cerca il ritorno concreto. Cosa compra esattamente quella cifra, e chiedete gli aggiornamenti del
progetto. Vedere 1'effetto & cio che trasforma un versamento in un'esperienza.

4. Metti la tua parte accanto alla sua. Per ogni euro che dona, ne aggiungi uno, dicendo chiaramente che
e il tuo contributo e non un premio per essere stato bravo. Il messaggio € che € una cosa che la famiglia fa
insieme.

5. Conta anche il tempo. Una mattina passata a dare una mano vale quanto una cifra, e per un ragazzo che
di soldi ne ha pochi ¢ la porta d'ingresso migliore.

COSA EVITARE

Non raccontare in giro quello che ha donato, nemmeno con orgoglio: nel momento in cui diventa una cosa che
gli fa fare bella figura, il gesto cambia destinatario. Ed evita di usare le persone che stanno peggio per fargli
apprezzare quello che ha, perché al posto dell'empatia costruisci senso di colpa, e il senso di colpa non regge
nel tempo.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

C'e una cosa da guardare che va oltre le donazioni. La misura non e quanto da, & se riceve: pochi amici
non sono un problema, nessuna relazione in cui dia e riceva lo diventa. Se dare é diventato l'unico
modo che ha per stare con gli altri, e questo dura da qualche mese, il tema non € la generosita. Il
quadro cambia del tutto se qualcuno lo esclude o approfitta di lui: 1i si interviene subito, anche con la
scuola.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di solitudine e relazioni in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le famiglie.
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