GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE TRASVERSALE - COMUNICAZIONE

Come mi invento le domande giuste per mio
figlio?

PERCHE SUCCEDE

Chi cerca la domanda giusta di solito cerca una lista da imparare a memoria. Nella mia pratica vedo che la
lista non regge: le domande che aprono qualcosa nascono dalla situazione precisa in cui sei, e una domanda
copiata si sente subito. Sotto c'e anche un timore che quasi nessun genitore dice ad alta voce: se chiedo,
mostro che non so, e davanti a mio figlio perdo terreno. E il contrario. Una domanda di cui non conosci gia la
risposta € I'unico strumento che ti fa entrare nei suoi pensieri invece che restare nei tuoi.

COSA PUOI FARE

1. Parti da quello che sta succedendo adesso, non da un elenco preparato prima. Una domanda
pertinente vale piti di una domanda bella.

2. Togli il si e il no prima di aprire bocca. «Ti ¢ piaciuto?» diventa «che cosa ti € piaciuto?». E I'unica
regola che vale in ogni situazione.

3. Aggiungi un «perché» o un «in che modo» quando vuoi che ragioni e non solo che racconti. Sono le
domande che lo costringono a costruire una risposta invece di consegnartela.

4. Chiedigli un confronto. «Qual e la differenza fra questo e quello?», «perché secondo te & meglio cosi?».
Sono le pit faticose e le pitt produttive: lo obbligano a tenere insieme due punti di vista.

COSA EVITARE

Non fare domande di cui conosci gia la risposta per vedere se te la dice: si accorge del test e chiude. E non
liquidare nessuna sua risposta come banale, nemmeno quando ti sembra disarmante.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Guarda che cosa succede quando le domande smettono di funzionare. Se non ¢ solo che non risponde a
te, ma che ha perso interesse anche per cio che prima gli piaceva, e va avanti cosi quasi tutti i giorni da
un paio di settimane, quello che hai davanti non € un problema di comunicazione. Nei ragazzi lo vedrai
pil spesso come irritabilita che come tristezza.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di umore e autostima nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Parla con tuo figlio
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Le altre schede della collana su ivanferrero.it


mailto:ivan@ivanferrero.it

	Come mi invento le domande giuste per mio figlio?
	Perché succede
	Cosa puoi fare
	Cosa evitare
	Quando chiedere aiuto


