GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE TRASVERSALE - AUTONOMIA

E normale che voglia i suoi spazi e non me li
faccia vedere?

PERCHE SUCCEDE

Si, ed € una tappa, non un voltafaccia. Finché era piccolo non si muoveva una foglia senza che tu lo sapessi, e
per lui tu eri il posto dove si portava tutto. Poi comincia a muoversi, a pensare per conto suo e a ritagliarsi
zone in cui tu non entri: e la separazione psicologica, il lavoro con cui prende una forma sua, e riguarda
entrambi i genitori, non solo la madre (Blos, 1967). Nella mia pratica vedo che quello che spaventa non ¢ la
porta chiusa, € la sensazione di non avere pit il controllo.

COSA PUOI FARE

1. Distingui la privacy dal segreto. La privacy & un'area che si tiene per sé perché e sua. Il segreto e
qualcosa che pesa e che non riesce a dire. La prima si rispetta, il secondo si accoglie quando arriva, e
quasi mai arriva su richiesta.

2. Riduci a poche cose quelle che vuoi sapere sempre. Dove sei, con chi, a che ora torni. Poche, stabili e
non negoziabili. Tutto il resto lo lasci a lui, e proprio per questo quelle tre reggono.

3. Bussa, alla lettera. Sembra un dettaglio e non lo é: ¢ il modo pili economico per dirgli che quella stanza
€ un territorio riconosciuto.

4. Sposta la tua presenza dal controllo alla disponibilita. «Io ci sono, quando ti serve» detto una volta e
poi mantenuto vale pil di dieci domande. Il canale deve restare aperto anche quando non passa niente.

5. Guarda gli indicatori indiretti. Umore, sonno, appetito, se gli amici passano ancora, se esce. Sono pil
affidabili di qualsiasi cosa potresti leggere in un telefono.

COSA EVITARE

Non leggere di nascosto messaggi o diari: quando lo scopre, e lo scopre, chiudi anche la porta che era rimasta
socchiusa. Ed evita la raffica di domande appena esce dalla stanza, perché conferma che il tempo che passa da
solo lo dovra giustificare.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

La porta chiusa da sola non dice niente. Il quadro cambia se, insieme a quella, le uscite si riducono
progressivamente per tre mesi e il ritmo si sposta sulla notte, oppure se rifiuta la scuola per un mese. Il
segnale piu preciso € un altro: non ti dice pit di no alle proposte, semplicemente non le registra. Non
aspettare che passi da solo, perché il ritiro si autoalimenta.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ritiro sociale da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Parla con tuo figlio
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