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Ogni quanto rivediamo insieme come ha
speso?

PERCHE SUCCEDE

Se il momento in cui si parla di soldi arriva solo quando e successo qualcosa, quel momento diventa il
processo. Un appuntamento fissato prima, che c'€ comunque, toglie alla conversazione il carattere della
convocazione. Nella mia pratica vedo che la frequenza conta meno della prevedibilita: sapere quando si
parlera € cio che permette a un ragazzo di arrivarci senza difendersi.

COSA PUOI FARE

1. Fissa il ritmo in base all'eta e poi tienilo. Con i pili piccoli una volta a settimana, perché una settimana
e il massimo che ricordano; dai dodici anni in su una volta al mese, che rispetta 'autonomia che stanno
chiedendo. Meglio pochi appuntamenti mantenuti che tanti saltati.

2. Curane il contorno. Un pomeriggio senza fretta, qualcosa da bere, il tavolo sgombro. E la stessa
conversazione, ma in quella cornice si racconta molto di pit.

3. Faila domanda a freddo. "Adesso che sono passati dei giorni, che cosa pensi di quell'acquisto?" A
distanza risponde sinceramente, perché non deve difendere una decisione appena presa.

4. Quando qualcosa e andato storto, chiedi come lo rifarebbe. "Se potessi tornare indietro, come li
gestiresti?" sposta tutto in avanti. E la stessa informazione del rimprovero, ma resta utilizzabile.

5. Guarda l'andamento dentro il periodo, non solo il totale. Se spende tutto nei primi giorni e poi resta a
secco, il tema non e quanto ha speso ma quando: da li decidete insieme come distribuirlo, magari
consegnando in due volte.

COSA EVITARE

Non spostare 1'appuntamento perché in quel mese e andata male: se lo salti quando serve di pit, gli insegni
che il momento esiste solo quando c'e da lodare. Ed evita di aprire l'incontro con la spesa peggiore, perché
tutto il resto della conversazione diventa una difesa.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Guarda come parla di sé in quel momento. Se ogni revisione finisce con una condanna generale, "sono
uno che non ci riesce", detta al presente e senza appello, e se nelle settimane intorno perde interesse
anche per cose che con i soldi non c'entrano niente, quello non & un problema di gestione. Due
settimane continuative di questo tono, o un'irritabilita nuova e costante, meritano una conversazione
con qualcuno.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di umore e autostima nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.
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