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Perché mio figlio si vergogna per dettagli che
nessuno nota?

PERCHE SUCCEDE

In adolescenza l'attenzione € puntata su di sé quasi tutto il giorno, e da li nasce un errore di calcolo: tuo figlio
da per scontato che anche gli altri lo guardino con la stessa insistenza con cui si guarda lui. Un brufolo, una
maglietta, una risposta esitata diventano cosi la prima cosa che pensa il mondo di lui. In realta i suoi
compagni sono occupati dalle proprie insicurezze, e quel dettaglio lo notano di sfuggita o non lo notano
affatto. Lui questo non lo sa, e nessuno gliel'ha mai detto.

COSA PUOI FARE

1. Riconosci prima di spiegare. «Vedo che ci stai male.» Se parti dalla spiegazione, per lui ¢ la conferma
che non hai capito.

2. Fagli una domanda che stringa il campo. Non «tutti chi?» in tono di sfida, ma con calma: «secondo te lo
ha notato la professoressa? E il tuo compagno di banco? E quello dell'ultima fila?» Quasi sempre I'elenco
si accorcia da solo.

3. Ribalta la prospettiva una volta sola. «Ti ricordi che cosa aveva addosso ieri il tuo compagno?» Serve a
mostrargli quanto poco spazio occupiamo negli occhi degli altri, non a dargli torto.

4. Racconta un tuo episodio, con il finale vero. Una vergogna tua da adolescente, e come ¢ finita:
nessuno se ne é ricordato. Serve a togliergli 1'idea di essere 1'unico.

5. Spostagli l'attenzione fuori. Uno sport, una passione, un impegno con altri. Quando € concentrato su
qualcosa che gli interessa, il riflettore si spegne da sé.

COSA EVITARE

«Stai esagerando», «ma dai, non & niente»: in quel momento per lui € tutto, e la frase gli dice solo che con te
non si puo parlarne. Evita anche di correggerlo sull'aspetto («metti un po' di crema»), che conferma che il
dettaglio esiste ed & un problema.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

La vergogna episodica € normale a quell'eta. Diventa materia da psicologo quando smette di essere un
episodio e diventa una regola di vita: se in un mese ha rinunciato a due o tre cose che gli piacevano (un
corso, una festa, un invito) per come si sente guardato; se evita lo sguardo delle persone anche in casa;
se comincia a saltare la scuola nei giorni in cui si sente piti esposto. Rivolgiti a uno psicologo dell'eta
evolutiva, e portagli i fatti concreti che hai osservato, non le tue interpretazioni.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ansia sociale e vergogna in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le
famiglie.

Ivan Ferrero Collana Genitori senza stress
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Tutte le schede su ivanferrero.it


mailto:ivan@ivanferrero.it

	Perché mio figlio si vergogna per dettagli che nessuno nota?
	Perché succede
	Cosa puoi fare
	Cosa evitare
	Quando chiedere aiuto


