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Perché ha allontanato l'amica che gli diceva la
verità?

PERCHÉ SUCCEDE

Chi contraddice l'immagine che ci siamo fatti di qualcuno diventa una minaccia, e la mente sceglie la via più
breve: invece di mettere in dubbio l'immagine, mette in dubbio chi l'ha toccata. Da qui la frase che senti
sempre uguale, «è solo invidiosa». Nella mia pratica vedo che l'amicizia che salta è quasi sempre quella più
vera, perché è l'unica abbastanza sicura di sé per dire una cosa scomoda. Le altre non l'hanno detta, e per
questo restano.

COSA PUOI FARE

Non ripetere quello che ha detto lei. Se dici la stessa cosa con le stesse parole, ti metti nella stessa
casella e finisci fuori insieme a lei.

Tieni vivo il suo nome senza chiedere niente. «Ho visto sua madre, mi ha chiesto di te.» Basta questo:
lasci una porta aperta e non chiedi di attraversarla.

Racconta una volta in cui ti è capitato a te. Una persona di cui ti eri fatto un'idea sbagliata, e chi aveva
provato a dirtelo. Un errore tuo raccontato senza morale vale più di dieci ragionamenti.

Aiutalo a distinguere le amicizie che reggono il disaccordo. Con chi può dirti che non è d'accordo e
restare? Con chi condivide anche le preoccupazioni e non solo le risate? È la domanda che gli fa vedere
da sola la differenza.

Se si riavvicinano, non ricordare chi aveva ragione. L'amicizia riprende solo se non c'è un verdetto da
firmare.

COSA EVITARE

Non fargli pesare l'ingiustizia commessa: la vergogna di essere stato ingiusto è il motivo principale per cui non
richiama. Ed evita di contattare tu l'amica per rimettere le cose a posto, perché gli togli l'unico gesto che può
ancora fare lui.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Guarda che cosa gli resta intorno. Se quella era la sola relazione in cui riceveva qualcosa, e ciò che
rimane sono compagnie in cui deve solo tenere il passo, la solitudine c'è anche se il gruppo è numeroso.
Il riferimento sono tre mesi, e il quadro cambia quando smette di dire che gli va bene stare così e
comincia a parlarne come di una sconfitta di cui si vergogna.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di solitudine e relazioni in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero
Psicologo psicoterapeuta  ·  ivan@ivanferrero.it
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