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Perché passa ore online invece di provarci?

PERCHE SUCCEDE

Le ore online non sono la causa del blocco, sono il posto dove il tempo non chiede risultati. Guardare video di
persone che non conosce non gli da niente, ma non gli toglie niente: li non si puo fallire. Nella mia pratica
vedo che pit alto ¢ il costo di provare, pilt lo schermo diventa il rifugio dove aspettare che passi, e che a fine
giornata quel rifugio lascia peggio di come si stava, il che alimenta il giro successivo.

COSA PUOI FARE

1. Non usare la connessione come leva. Togliere il wifi sposta il conflitto su di te e gli porta via 1'ultimo
terreno in cui si sente al sicuro. Il problema che volevi risolvere resta, e in pitt adesso c'¢ anche una
guerra in casa.

2. Distingui quello che gli piace da quello che riempie e basta. Chiedigli quali due cose, fra tutto quello
che ha guardato in una settimana, rifarebbe. Quasi sempre la risposta € corta, e la sorpresa € sua, non
tua.

3. Tieni aperto un canale breve e quotidiano. Cinque minuti, senza chiedere niente in cambio e senza
domande sul tempo passato davanti allo schermo. E la presenza senza richiesta a tenere la porta
socchiusa.

4. Offri un'alternativa piccola, non un programma. Mezz'ora, una cosa sola, fatta insieme. Un piano di
riorganizzazione della giornata e I'ennesima cosa in cui potrebbe fallire, e verra rimandata come tutte le
altre.

5. Guarda l'ordine dei fatti. Nella maggior parte dei casi la sera davanti allo schermo si allunga dopo una
giornata in cui non ha provato, non prima. Osservarlo per due settimane dice piu del conteggio delle ore.

COSA EVITARE

Non contare le ore ad alta voce: diventa il tema unico e copre il resto, che & la parte che ti interessa. Ed evita i
due errori che si aspetta, trattarlo da malato o da colpevole: sono le due reazioni che ha gia previsto, e per
entrambe ha pronta la risposta che chiude il discorso.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Molte ore online non bastano a fare un ritiro. Il quadro cambia se le uscite si riducono
progressivamente per tre mesi e il ritmo si inverte, con la notte davanti allo schermo e il giorno a
dormire, oppure se rifiuta la scuola per un mese. Il segnale che sposta tutto € quando smette di rifiutare
le proposte e comincia a non registrarle. Non aspettare che passi da solo: il ritiro si autoalimenta.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ritiro sociale da anni, con i ragazzi e con le famiglie.
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