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Scopri che cosa gli sta a cuore

CHE COSA FAI

Dentro una conversazione qualsiasi, senza cambiare tono, prendi nota di che cosa conta per

lui. Quattro giorni, e senza fare le domande una in fila all'altra.

CHE COSA GUARDI

Quali sono le cose più importanti per lui e che cosa rappresentano. Che cosa lo motiva, che

cosa lo rende felice e che cosa lo rende triste. Che cosa teme e che cosa spera. Se vive

secondo quello che dice di ritenere importante, o no. I valori funzionano come una bussola:

non sono buoni o cattivi, indicano una direzione. E la direzione si vede da quello che fa, non da

quello che dichiara.

DOVE S I  INCEPPA

Diventa un questionario, e lui se ne accorge alla seconda domanda. Qui si ascolta dentro una

conversazione normale, non si intervista.

QUANDO PUOI  PASSARE OLTRE

Quando sai nominare due o tre cose che contano per lui e le hai viste confermate in quello che

fa.

SE  NOTI  QUESTO,  FERMATI

Se fra le cose che contano per lui non compare più nessuna persona, e la solitudine ha

smesso di essere una preferenza ed è diventata una sconfitta di cui si vergogna. Il

riferimento è tre mesi. Se c'è esclusione attiva, non aspettare.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e
raccontami in due righe cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme

se serve un percorso e di che tipo, senza impegnarti a niente. Mi occupo di solitudine e relazioni in

adolescenza da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero
Psicologo psicoterapeuta  ·  ivan@ivanferrero.it
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