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Come lo preparo a gestire spese più grandi?

PERCHÉ SUCCEDE

Gestire una cifra grande non è gestire una cifra piccola moltiplicata. Cambia l'orizzonte, che da settimanale
diventa lungo mesi, e cambia il tipo di errore: sulla paghetta si sbaglia e si ricomincia sette giorni dopo, su una
spesa grossa si sbaglia e ci si convive. Nella mia pratica vedo ragazzi bravissimi con i cinque euro andare in
difficoltà con i cento, non perché non sappiano contare ma perché nessuno li ha mai fatti esercitare su quella
distanza.

COSA PUOI FARE

Allarga l'orizzonte prima di alzare la cifra. Dal foglio della settimana a un calendario a mesi, con scritte
sopra le due o tre cose che vuole raggiungere e quando. È l'unica preparazione che conta davvero.

Fai un progetto ponte. La bicicletta nuova è l'esempio classico: cerca i prezzi, confronta due o tre
opzioni, costruisce un piano di versamenti. Costa abbastanza da richiedere mesi e poco abbastanza da
poter fallire senza danni.

Cerca insieme i costi che stanno dietro. Il lucchetto e il casco, non solo la bici. Se vuole un animale, il
cibo e il veterinario, non solo l'animale. È il passaggio che gli servirà per tutta la vita.

Fate una simulazione a tavolino. Un budget mensile finto con dentro le voci vere, e a metà tu aggiungi
un imprevisto. Vedere come lo assorbe insegna più della simulazione che fila liscia.

Prima della spesa vera, la ricerca. Recensioni, due prezzi a confronto, un'alternativa considerata sul
serio. Se lo fa una volta con calma, poi lo rifà da solo.

COSA EVITARE

Non anticipargli la somma per accorciare l'attesa: la spesa grande insegna proprio attraverso il tempo che ci
vuole, e tolto il tempo resta solo l'oggetto. Ed evita di ribaltare la decisione all'ultimo perché a te sembra
sbagliata, quando i soldi sono suoi e le condizioni erano chiare.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Che ci ripensi o rimandi non è un problema. Il segnale diverso è quando ogni passo nuovo si chiude:
rinuncia al progetto, poi alle uscite, poi alle proposte, e il giro si stringe da mesi con il sonno che si
sposta sempre più in là. Un mese di rifiuto della scuola, o tre mesi di uscite che si riducono, sono già
abbastanza per chiedere, senza aspettare i sei mesi dei manuali.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ritiro sociale in adolescenza da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero
Psicologo psicoterapeuta  ·  ivan@ivanferrero.it

Da Il giorno della paghetta
Le altre schede della collana su ivanferrero.it

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

mailto:ivan@ivanferrero.it

	Come lo preparo a gestire spese più grandi?
	Perché succede
	Cosa puoi fare
	Cosa evitare
	Quando chiedere aiuto


