GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 14-18 ANNI - VITA DIGITALE

Che ruolo ho io mentre lui cerca conferme
altrove?

PERCHE SUCCEDE

Che un figlio cerchi conferme fuori casa non € un giudizio su di te: in adolescenza le conferme dei genitori
contano meno per definizione, e servono proprio a poterne fare a meno. Il punto delicato & un altro. La tua
conferma non € in gara con i like sulla quantita, e se provi a competere su quel terreno perdi ogni giorno.
Quello che tu puoi dare e lo schermo no € una conferma che non dipende da una prestazione e che non si
azzera la mattina dopo.

COSA PUOI FARE

1. Di' una cosa precisa, in privato, su qualcosa che nessuno ha visto. Non un complimento generale
davanti ad altri, ma una frase su come ha fatto una cosa, detta quando non c'e pubblico.

2. Non gestire la sua immagine per lui. Non commentare i suoi post, non suggerirgli cosa pubblicare, non
intervenire nei suoi gruppi. Ogni volta che lo fai gli confermi che da solo non ce la fa.

3. Togli dal tavolo il giudizio sul mezzo. Se attacchi la piattaforma, difenderla diventa il suo compito e la
conversazione finisce li. Chiedigli invece che cosa ci trova: € una domanda che puoi fare pit di una volta.

4. Metti giu il tuo telefono per primo. Non come esempio da citare, come fatto: quando siete a tavola il
tuo e in un'altra stanza. E 1'unica versione della regola che non suona come una predica.

COSA EVITARE

Non chiedere conferme a tua volta: «ma tu lo sai che ti voglio bene, vero?» lo mette nella posizione di dover
rassicurare te. E non fare gare di attenzione con i suoi amici, perché lo obbliga a scegliere fra loro e te.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

11 segnale non ¢ che cerchi conferme altrove, € come parla di sé quando non le trova. Se «non gli sono
piaciuto» diventa «non piaccio a nessuno» e resta cosi per due settimane, quasi tutti i giorni; se
compaiono irritabilita continua (nei ragazzi 1'umore basso si presenta spesso cosi, non come tristezza),
calo di rendimento senza ragione, sonno o appetito cambiati, ritiro dagli amici, allora la conversazione
da sola non basta pit.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di umore e autostima nei ragazzi da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Dietro il silenzio
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