GENITORI SENZA STRESS - SCHEDE PRATICHE 11-13 ANNI - COMUNICAZIONE

Come scelgo il momento giusto per parlargli?

PERCHE SUCCEDE

Il momento sbagliato rovina anche le conversazioni preparate bene, e il momento sbagliato &€ quasi sempre lo
stesso: quando la scegli tu perché non ne puoi pit di aspettare. Nella mia pratica vedo che i genitori aprono i
discorsi importanti nei dieci minuti in cui hanno tempo, e questo & esattamente il contrario di quello che
serve. Una conversazione interrotta a meta lascia peggio di una non iniziata, perché tuo figlio ha aperto una
porta e 1'ha vista chiudersi da sola.

COSA PUOI FARE
1. Apri solo se hai davvero il tempo. Se sai che fra venti minuti devi uscire, non €& il momento, anche se lui
e disponibile.

2. Cerca un posto senza pubblico. Niente fratelli intorno, niente tavola apparecchiata per tutti. In
macchina o camminando funziona spesso meglio di un colloquio seduti.

3. Prima di iniziare, poniti tre domande. Perché voglio parlarne adesso? Che cosa vorrei ottenere? Come
faccio a non peggiorare le cose? Se la risposta alla prima & «perché sono arrabbiato», aspetta.

4. Se il momento non c'¢, rinuncia. Rimandare non ¢ perdere 'occasione. Un discorso ripreso tre giorni
dopo, in condizioni giuste, arriva pitt lontano.

COSA EVITARE

Non aprire i discorsi importanti la sera tardi, quando siete entrambi stanchi e tutto pesa il doppio. E non usare
un momento di buonumore per introdurre un rimprovero: gli insegni a diffidare dei momenti buoni.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

Se il momento giusto non c'e¢ mai, guarda che cosa sta accadendo intorno. Il quadro cambia quando le
uscite si riducono progressivamente da tre mesi e il sonno si sposta sulla notte, oppure quando rifiuta la
scuola da un mese. Il segnale piu preciso € un altro: non rifiuta pit le tue proposte, semplicemente non
le registra. In quel caso non aspettare che passi da sé.

Se in quello che hai letto riconosci tuo figlio, parliamone. Scrivimi a ivan@ivanferrero.it e raccontami in due righe
cosa sta succedendo: ti rispondo io. Un primo colloquio serve a capire insieme se serve un percorso e di che tipo,
senza impegnarti a niente. Mi occupo di ritiro sociale da anni, con i ragazzi e con le famiglie.

Ivan Ferrero Da Parla con tuo figlio
Psicologo psicoterapeuta - ivan@ivanferrero.it Le altre schede della collana su ivanferrero.it
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